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Introducción 

 Los materiales biodegradables, como Mg y Fe, constituyen una alternativa que 
busca evitar algunos de los efectos adversos de los biomateriales metálicos tradicionales. 
El Mg y el Fe empleados en la manufactura de placas de sostén y stents temporales, 

respectivamente, son susceptibles a la corrosión en medios biológicos por lo que, al 
degradarse, evitan problemas tales como la restenosis y la segunda intervención 
quirúrgica empleada para remoción de los biomateriales ortopédicos [1,2].  
 Sin embargo, el principal problema de los materiales degradables es que producen 
una importante liberación de iones al medio. Se ha reportado que dicha liberación puede 
producir estrés oxidativo en tejidos aledaños [3]. Una estrategia novedosa frente a este 
problema sería el empleo de melatonina, cuya actividad antioxidante, entre otros efectos 
benéficos, ha sido ampliamente descripta [4,5] aunque los resultados varían entre 
sistemas in vitro e in vivo.  

 Los objetivos de este trabajo fueron: analizar en un sistema modelo de membranas 
in vitro, la capacidad de los iones Fe2+, Fe3+ y Mg2+ de inducir peroxidación lipídica y 

evaluar la acción de melatonina como inhibidor del proceso de peroxidación. 
Materiales y métodos 
 Se prepararon liposomas a partir de lípidos de retina bovina cuyo contenido en 
ácidos grasos poli-no-saturados (PUFAs) es elevado, lo que los hace susceptibles a la 
peroxidación lipídica. Los liposomas se incubaron por 180 min con cada uno de los iones 

([FeSO4], [FeCl3]: 25  y [MgCl2]: 20 mM). La reacción se monitoreó por determinación 
de productos de peroxidación (técnica de TBARS) [6]. Se evaluaron diferentes 

concentraciones de melatonina (1-20 M) para analizar su influencia en este sistema, 
empleándose hidroxitolueno butilado (BHT) como antioxidante de referencia. 
Resultados y Discusión 

 Los resultados obtenidos (Fig 1) indican que Fe2+ es un iniciador de peroxidación 
lipídica más eficiente que Fe3+, mientras que Mg2+ no presentó capacidad pro-oxidante, 
aún cuando la concentración utilizada de este ión fue muy superior a la de Fe2+ y Fe3+. 
 Como ya se ha descripto [9], el ión Fe2+ en solución acuosa y en presencia de O2 
se oxida a Fe3+ según la siguiente ecuación: 
 

  Fe2+ + O2 →Fe3+ + HO2    (1) 
 
que origina una serie de especies radicalarias que pueden dar inicio al proceso de 
peroxidación lipídica. Por otro lado Fe2+ y Fe3+ producen fragmentación de hidroperóxidos 

lipídicos previamente formados dando lugar a la formación de radicales alcoxilo (LO) y 

peroxilo (LOO) que propagan la reacción en cadena de la peroxidación lipídica [10].  
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 En la Fig. 2 se muestran los resultados de la presencia de BHT y melatonina en el 
sistema de liposomas cuya peroxidación fue iniciada por Fe2+. Como era de esperarse el 
BHT inhibió la peroxidación lipídica, sin embargo la melatonina no presentó dicho efecto. 
 Estos resultados están de acuerdo con la hipótesis de que melatonina no posee un 
efecto antioxidante directo [7], es decir, no tiene la capacidad de secuestrar los radicales 

formados (LOO y LO) durante la reacción de peroxidación iniciada por Fe2+ de los 
liposomas. Algunos investigadores han sugerido que la acción antioxidante in vivo de 

melatonina puede estar mediada por mecanismos indirectos tales como la estabilización 
de membranas celulares y la estimulación de enzimas antioxidantes [8]. Dado que en el 
presente trabajo no existen enzimas ni genes que puedan ser regulados, cobra mayor 
relevancia la hipótesis de que los efectos benéficos de melatonina descriptos in vivo, se 
deben a mecanismos indirectos. 
 

 
Figura 1. Producción de TBARS en función del tiempo de liposomas 
incubados con Fe2+, Fe3+ y Mg2+. Figura 2. Producción de TBARS en 

función del tiempo para liposomas incubados con Fe2+ y diferentes 
concentraciones de BHT y melatonina. 
 

 Estos resultados preliminares se refieren a nuestra primer etapa de evaluación que 
incluye únicamente la respuesta a nivel de membrana. Por lo que, en un futuro próximo se 
estudiará el efecto de los iones Fe2+ y Fe3+ en cultivos celulares, así como también la 
influencia de melatonina y otras indolaminas sobre los procesos de peroxidación lipídica 
en dichos sistemas más complejos. 
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